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2.0 Generelt 
Alt arbeid med kabelstrømper kan potensielt innebære fare for liv og helse ved feil bruk. Det er 
derfor viktig at personer som er involvert i operasjoner hvor disse skal brukes innehar 
tilstrekkelig opplæring og kompetanse til å utføre den aktuelle operasjonen på en trygg og sikker 
måte. Inspiser kabelstrømpen både før og etter bruk for å avdekke eventuelle skader som kan ha 
oppstått under siste gangs bruk. 
 
3.0 Begrensninger ved bruk 
Kabelstrømper må ikke brukes til løft! 
Kabelstrømper må heller ikke brukes alene til vertikale eller nær vertikale trekke operasjoner.  
Det er ikke oppgitt noen maksimal tillat arbeidsbelastning (WLL) på kabelstrømper. Det må 
derfor utføres en risikovurdering før operasjonen begynner for å avtale en fornuftig 
sikkerhetsfaktor. En sikkerhetsfaktor på 3 er vanligvis ansett som et minimum. En høyere 
sikkerhetsfaktor må benyttes hvis risikovurdering tilsier det. 
 

Bruddstyrke 
"Maksimal tillat arbeidsbelastning" = 

Sikkerhetsfaktor 

 
 
Etter montering av kabelstrømpen er det viktig å forsikre seg om at den biter seg godt fast i 
emnet som skal trekkes. Dra forsiktig og sjekk at den ikke sklir!



 
Bruksanvisning 

Kabelstrømper  
 

 
Spesifikasjonene kan endres uten varsel. 
Flere bruksanvisninger er tilgjengelige på 
www.john-dahle.no   Bruksanvisning for kabelstrømper. 141013 
 5 

4.0 Før redskapet tas i bruk første gang 
Før redskapet tas i bruk første gang, kontroller følgende: 
 

� at redskapet er nøyaktig som bestilt. 
� at bruksanvisning er tilgjengelig. 
� at redskapet er tilpasset operasjonen. 
 

 5.0 Montering av kabelstrømper uten snøring. 
1. Åpne strømpen ved å presse denne sammen og tre den på wiren eller kabelen. 
(Det er en fordel å tørke av eventuelt fett eller olje fra wiren eller kabelen som skal trekkes eller 
sikres) 
 

 
 
2. Sett et merke på wiren / kabelen der hvor kabelstrømpen slutter.  
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 3. Ta av kabelstrømpen igjen og mål 8-10cm mot enden av wiren / kabelen. På dette punktet 
bendsler man en forhøyning. 
 

 
 
4. Tre kabelstrømpen tilbake på plass. 
 

 
 
5. Pass på å få ut mest mulig slakk av strømpen. 
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6. Sikre enden på kabelstrømpen ved å bendsle denne fast. Dette gjør man for å forsikre at 
strømpen biter seg fast innledningsvis og for å forhindre at strømpen løsner ved eventuell slakk.  
 

 
 
 
5. Montering av kabelstrømper med snøring 
1. Følg punkt 1-4 over. 
 
2. Lokaliser midten av lissene, noen ganger er det en knekk på dette punktet andre ganger er det 
merket rødt. 
 
3. Begynn nederst på kabelstrømpen og begynn å sy sammen strømpen mot øyene. 
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4. Man syr strømpen sammen ved å krysse ”lissene” over hverandre. Dra godt i lissene slik at de 
holder seg stramme. 
 

 
 
Bruk gjerne en merlespiker eller et flattjern for å hjelpe deg i arbeidet, men pass på å få med deg 
alle trådene i kabelstrømpen. 
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5. Etter det siste innstikket slår man først en overhåndsknop med lissen, stram til og sett deretter 
en ny overhåndsknop på motsatt side av kabelstrømpen.  
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6. Legg lissene nedover langs kabelstrømpen og sett et band-it bånd eller en slangeklemme 
direkte under knuten for å holde denne på plass. 
 

 
 
7. Tre resten av lissene tilbake nedover kabelstrømpen slik at de kommer ut i den femte åpning 
fra der hvor innstikket startet. 
 
 
8. Det kan være en fordel å tape hver 10-15.cm for å holde lissene på plass. 
 

 
 
9. Sikre enden på kabelstrømpen ved å bendsle denne fast. Dette gjør man for å forsikre at 
strømpen biter seg fast innledningsvis og for å forhindre at strømpen løsner ved eventuell slakk. 
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5.0 Kontroll av redskapet før og etter bruk 
Det er viktig at redskapet alltid kontrolleres både før og etter bruk. Sjekk følgende spesielt nøye: 
 

� at kabelstrømpen er tilpasset operasjonen (før bruk). 
� at redskapet ikke er skadet (før og etter bruk)  

 
Dersom kabelstrømpen er skadet skal den tas ut av bruk.  
 
6.0 Sikkerhet 

� Overskrid aldri den ”maksimal tillat arbeidsbelastning” som risikovurderingen tilsier. 
� Bruk alltid det personlige verneutstyret som er påkrevd ved din arbeidsplass. 
� Gjør dine kolleger oppmerksomme på at du skal starte en trekkeoperasjon. 
� Sørg for at ingen befinner seg innefor farlige områder under operasjonen.  
� Unngå rykk eller sjokkbelastning da dette øker den totale belastningen på redskapet. 
� Sørg for at kabelstrømpen ikke henger seg opp under operasjonen. 
� Utsettes kabelstrømpen for slakk under arbeidet er det viktig at det sikres at 

kabelstrømpen biter seg fast før operasjonen starter igjen. 
 

 
7.0 Merking 
Kabelstrømper er som regel kun merket med størrelse fra – til. Merkingen finner du på en av 
låsene. 
 
8.0 Oppbevaring og vedlikehold 
Når kabelstrømpene ikke er i bruk bør de lagres tørt. 
 

 
9.0 Kontaktinformasjon 
John Dahle Skipshandel AS 
Postboks 87 
4098 Tananger 
Sentralbord: +47 51 64 69 90 
E-post: post@john-dahle.no 
Nettside: www.john-dahle.no 


